Touch rugby
Estafette «rollball»

Au cours de cet exercice, les éleves apprennent des le début a transmettre rapidement le
ballon a un coéquipier apres |I'exécution du rollball.

Former deux équipes de six a huit joueurs, chacune divisée en deux _
groupes A et B. Les deux équipes débutent la course en méme 0O
temps. 2 A

A1 court en direction du point X (1), pose le ballon comme pour

effectuer un rollball et court se placer derriere le groupe B (2). B1

débute sa course en méme temps que A1 (3), ramasse le ballon

(acting half) transmis par A1, adresse une passe en pleine course a ¥

A2 (4) et se place a I'arriere du groupe A (5). Les joueurs A2 et B2 se _

mettent a courir des que A2 est en possession du ballon. ' :

Est désignée gagnante I'équipe dont les joueurs ont retrouvé au plus
vite leur position initiale. Chacun aura alors été une fois porteur du
ballon et une fois acting half. ks

Indication: L'acting half n"ayant pas le droit de marquer de point, il i ! 8
est important que les éléves apprennent des le début a transmettre
rapidement le ballon a un coéquipier apres I'exécution du rollball.

Source: Cahier pratique «mobile» 66/2010, Werni Grunenfelder, Roger Scharpf

Catégories

e Type de contenu: Exercices, Salle, Plein air

e Sports: Touch rugby

e Tranched'age: 8-10 ans, 11-15 ans, 16-20 ans, 21-65 ans

e Degré scolaire: Degré primaire, Degré secondaire |, Degré secondaire Il école professionnelle, Degré
secondaire Il lycée/gymnase

¢ Niveau de progression: Débutant

e Niveau d'apprentissage: Acquérir

e Modele de performance: Potentiel de cond. physique, Réagir, Capacité de coordination, Vitesse,
Orienter, Tactique/Stratégie, Capacité tactico-mentale

¢ Habiletés motrices (manuels d’éducation physique): Jouer

e ormes de base du mouvement: Lancer, attraper
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